Program konferencji

CZWARTEK 22.01.2026r.

8:00-8:30 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW
8:30-8:45 — Bartosz Jurkowski — Otwarcie Konferencji (dzien 1.)
8:45-10:00 — Tamara Pielas (prelekcja sala gtdwna)

LACT w sporcie, czyli akceptacia i zaangazowanie.

10:30-11:45 — Radostaw Ciesluk (prelekcja sala gtéwna)

PSR czyli Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach w sporcie — jak wzmacniac zasoby i motywacje
zawodnikow.”

12:30-14:30 — WARSZTATY (1 tura):
e Tamara Pielas — ,ACT (Akceptacja i Zaangazowanie) w sporcie w praktyce.” (sala A)

e Radostaw Ciesluk — ,Mafe kroki, wielka pewnosc — jak PSR (Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach) wzmacnia sportowca” (sala B)

e Anna Ryczek — , 7lenowa przewaga, czyli dlaczego warto oddychac mniej, by osiggac wiecej.

Wprowadzenie sportowcow do treningu oddychania funkcjonalnego metoda
Butejki i Oxygen Advantage.” (sala C)

e Beata Kurdynowska — ,Motywacja w dziataniu: budowanie klimatu mistrzostwa i zaangazowania
w praktyce.”(sala D)




15:30-17:30 — WARSZTATY (2 tura — wybierasz inny warsztat z puli, niz w 1. turze):

e Tamara Pielas — ,ACT w sporcie w praktyce.” (sala A)

e Radostaw Ciesluk — — ,Mafte kroki, wielka pewnosc — jak PSR (Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach) wzmacnia sportowca” (sala B)

e Anna Ryczek — , 7lenowa przewaga, czyli dlaczego warto oddychac mniej, by osiggac wiecej.
Wprowadzenie sportowcow do treningu oddychania funkcjonalnego metoda
Butejki i Oxygen Advantage.” (sala C)

e Beata Kurdynowska — ,Motywacja w dziataniu: budowanie klimatu mistrzostwa i zaangazowania
w praktyce.” (sala D)




Program konferencji

PIATEK 23.01.2026r.

8:00-8:30 — REJESTRACJA UCZESTNIKOW
8:30-8:45 — Bartosz Jurkowski — Otwarcie Konferencji (dzien 2.)
8:45-10:00 — Jakub Lewandowski (prelekcja sala gtéwna)

~Budowanie Mistrzowskiego Zespofu na przyktadzie Reprezentacji Polski w Amp Futbolu. Sita mentalna. Sita
druzyny.”

GoSC specjalny: Marcin Oleksy

10:30-11:45 — Beata Kurdynowska (prelekcja sala gtéwna)

~Motywacja sportowca: relacja, teoria, aziatanie. Psychologiczne podstawy mistrzostwa i wykonania.”

12:15-14:15 — WARSZTATY (1 tura):

e Jakub Lewandowski — , Mistrzowski zespot w dziataniu — komunikacja, wspofpraca,
ZWYCIESTWO!” (sala A)

e Beata Kurdynowska — ,Motywacja w dziataniu: budowanie klimatu mistrzostwa i zaangazowania
w praktyce.” (sala B)

e Anna Ryczek -, Tlenowa przewaga, czyli dlaczego warto oddychac mniej, by osiggac wiecej.
Wprowadzenie sportowcow do treningu oddychania funkcjonalnego metoda
Butejki i Oxygen Advantage.” (sala C)

e Radostaw Ciesluk — ,Mate kroki, wielka pewnosc — jak PSR (Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach) wzmacnia sportowca.” (sala D)




15:15-17:15 — WARSZTATY (2 tura — wybierasz inny warsztat z puli, niz w 1. turze):

e Jakub Lewandowski — Mistrzowski zespot w dziataniu — komunikacja, wspofpraca,
ZWYCIESTWO! (sala A)

e Beata Kurdynowska — ,Motywacja w dziataniu: budowanie klimatu mistrzostwa i zaangazowania

w praktyce.” (sala B)

e Anna Ryczek — ,, Tlenowa przewaga, czyli dlaczego warto oddychac mniej, by osiggac wiecej.
Wprowadzenie sportowcow do treningu oddychania funkcjonalnego metoda
Butejki i Oxygen Advantage.” (sala C)

e Radostaw Ciesluk — ,Mate kroki, wielka pewnosc — jak PSR (Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach) wzmacnia sportowca.” (sala D)

17:30-19:00 — Dariusz Nowicki-Bartosz Jurkowski
~Rozmowa o psychologii sportu. Spojrzenie z obu stron barykady. Trenera i sportowca.”

GoscC specjalny: ADAM KSZCZOT

19:00-19:15 — Bartosz Jurkowski — zakonczenie konferencji.




